
Mag. Barbara Pencik 
 

Universitäre Ausbildung 

 Studium der Psychotherapiewissenschaft 

 Fachausbildung zur Psychotherapeutin (Integrative Gestalttherapie) 
 

Postgraduelle Ausbildungen 

 Traumatherapeutin 

 Biofeedbacktherapeutin 
 
Tätigkeitsschwerpunkte 

 Psychotherapeutische Arbeit im Einzel- und Gruppensetting 

 Angst- und Panikstörungen (Fokus: Flugangst) 

 Traumatherapie 

 Depression & Burn out 

 Vortragende an der Hochschule KPH/ Masterlehrgang Resilienz & 
Coaching 

 Supervision und Selbsterfahrung 
 
Flugangstspezifische Qualifikationen 

 Zertifizierte Sicherheitstrainerin für Flugbegleiter und Piloten 

 2004-2012: Teamleiter der Sicherheitsschulung von Austrian Airlines 

 Bis 2012: 17 Jahre Flugbegleiter bei Austrian Airlines auf Kurz-/Mittel- 
und Langstrecke 

 2004-2012: Zertifizierte Sachverständige zur Untersuchung von 
außerplanmäßigen, sicherheitsrelevanten Ereignissen in der Luftfahrt 
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